
Hallenbelegung VfB Lödingsen 
Stand:17.02.2024 

 

 

Tag  Zeit  Abteilung  Verantwortlich 

Montag  Vormittags  Kindergarten  Frau Nolte 

  16:00 ‐ 18:00  E ‐Jugend II Fußball  Alexander Gerke 

  18:00 ‐ 20:00  Tischtennis 
Jugend/Erwachsene 

Cord Buhre 
Sabrina Henne 
Nico Abel 

  20:00‐ 22:00  Tanzkreis  Ralf Adelmann 

       

Dienstag  09:00‐ 10:00  Gesundheitssport I  Christine Ritter 

  10:15‐ 11:15  Gesundheitssport II  Christine Ritter 

  11:30‐ 12:00  Locker von Hocker  Christine Ritter 

  16:00‐ 17:00  Kinderturnen 
Kinder ab 3 Jahre 

Frauke Brosenne 
Janina Zawoloka 

  17:00‐ 18:00   Kinderturnen 
Kinder ab 6 Jahre 

Frauke Brosenne 
Janina Zawoloka 

  18:30‐ 20:00  Pilates  Marina Grieser 

  20:00‐ 22:00  SV Erbsen  Marion Wolter 

       

Mittwoch  16:00‐ 18:00  F‐Jugend Fußball  Sebastian Pluschke 

  18:30‐ 20:00  Step‐Aerobic  Astrid Renner 

  20:00‐ 22:00  Damengymnastik  Frauke Brosenne 

       

Donnerstag  15:30 ‐ 17:00  G Jugend Fußball  Alexander Töpfer 

  17:00 ‐18:30  Zumba‐Kids  Bianca Wehling 
Jasmin Ropeter 

  18:30‐ 20:00   Alte Herren Fußball  Jan Leonhardt 

  20:00‐ 22:00  Jedermänner  Wolfgang Käse 

       

Freitag  16:15‐ 17:30  Eltern‐Kind‐Turnen  Janina Zawoloka 
Sina Prescha 
Falko Porde 

  18:00‐ 20:00  Tischtennis 
Kinder/Jugend 

Nico Abel 
Sabrina Henne 

  20:00‐ 22:00  Tischtennis   Cord Buhre 

       

Samstag  Nach Bedarf  Tischtennis   

    Feuerwehr   

 


